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ХАРАКТЕРИСТИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СТУДЕНТОВ В 

СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 

 

В статье актуализирована проблема психологического благополучия студентов. раскрыто состояние 

изученности психологического феномена как психологической категории. Раскрыты сущностные 

характеристики и структура психологического благополучия. Приведены результаты эмпирического 

исследования структурно-содержательных характеристик психологического благополучия студентов, включая 

половые различия.  
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CHARACTERISTICS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS IN 

MODERN REALITIES 

 
The article actualizes the problem of psychological well-being of students. the state of knowledge of a 

psychological phenomenon as a psychological category is revealed. The essential characteristics and structure of 

psychological well-being are revealed. The results of an empirical study of the structurally-substantive characteristics of 

the psychological well-being of students, including gender differences, are presented. 
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