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СЕМЕЙНО-ПРАВОВЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ИЗМЕНЕНИЯ  
ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ЛИЦ, СОСТОЯЩИХ В БРАКЕ 

 
В статье рассматривается порядок и правовые последствия изменения половой принадлежности лиц, достигших 

совершеннолетнего возраста, а также лица, состоящего в браке, в Республике Беларусь. Акцентируется внимание на том, 
что изменение половой принадлежности одним из лиц, состоящих в браке, противоречит правовым и морально-
этическим нормам и должно быть рассмотрено как основание прекращения брака.  

На основании анализа норм действующего законодательства Республики Беларусь, международных 
нормативных правовых актов, статистических данных и существующей практики автор делает вывод о необходимости 
внесения изменений в ч. 1 ст. 34 «Прекращение брака» Кодекса Республики Беларусь о браке и семье.  
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FAMILY AND LEGAL CONSEQUENCES  
OF CHANGING THE GENDER OF MARRIED PERSONS 

 
The article examines the procedure and legal consequences of gender reassignment by persons who have reached the age 

of majority and a person who is married in the Republic of Belarus. Change of gender by one of the married persons is contrary 
to legal and moral and ethical standards and should be considered as grounds for termination of marriage. 

Based on the analysis of the norms of the legislation of the Republic of Belarus, international normative legal acts, 
statistical data and existing practice, the author concludes that it is necessary to amend part 1 of article 34 “Termination of 
marriage” of the Code of the Republic of Belarus on Marriage and Family. 
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Введение. По данным Республиканского научно-практического центра психического 

здоровья, около 30—40 белорусов ежегодно пытаются официально изменить пол, в 2019 году в 
Республике Беларусь проведено около 10 операций по смене пола [1].  

Представленные данные подтверждают актуальность выбранной темы, а также указывают 
на необходимость совершенствования семейного законодательства Республики Беларусь путем 
закрепления в нормативных правовых актах государства норм, регулирующих брачные отношения 
в случае изменения пола одним из супругов.  

 
Методология и методы исследования. Основой проведенного исследования послужили 

труды ученых, международные нормативные правовые акты, законодательство Республики 
Беларусь, регулирующие разнополость лиц, вступающих в брак и находящихся в браке.  

При написании статьи автором были использованы общенаучные методы исследования. 
 
Результаты исследования и их обсуждение. Одним из условий заключения брака является 

разнополость лиц, вступающих в брак. Данное условие, хотя прямо и не указано в ст. 19 Кодекса 
Республики Беларусь о браке и семье (далее — КоБС Республики Беларусь), но его можно 
сформулировать исходя из текста ст. 12 КоБС Республики Беларусь: «Брак — это добровольный 
союз мужчины и женщины, который заключается на условиях, предусмотренных настоящим 
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Кодексом, направлен на создание семьи и порождает для сторон взаимные права и обязанности» 
[2].  

Также положение о вступлении в брак исключительно мужчины и женщины предусмотрено в 
ст. 1 КоБС Республики Беларусь, устанавливающей, что одной из задач законодательства 
Республики Беларусь о браке и семье является построение семейных отношений на добровольном 
брачном союзе женщины и мужчины, равенстве прав супругов в семье, на взаимной любви, 
уважении и взаимопомощи всех членов семьи [2]. 

Помимо закрепления идеи о разнополости лиц, вступающих в брак в общих началах семейного 
законодательства Республики Беларусь, данное положение закреплено и в международных норматив-
ных правовых актах. Так, в ст. 23 Международного пакта о гражданских и политических правах право 
на вступление в брак и право основывать семью признается именно за мужчинами и женщинами [3], а 
ст. 12 Конвенции о защите прав человека и основных свобод прямо предусматривает возможность со-
здания семьи в соответствии с национальным законодательством, регулирующим осуществление 
этого права [4].  

Таким образом, возможность заключения брака только между мужчиной и женщиной всегда 
была предполагаемым условием заключения брака [5, c. 276]. 

Однако в процессе развития общества и стремления следовать принципам, направленным на 
обеспечение реализации прав и интересов сексуальных меньшинств в вопросе регулирования 
брачно-семейных отношений, ряд государств легализовали однополые семейные союзы путем 
закрепления для однополых пар институтов зарегистрированных партнерств (Швеция, Исландия, 
Германия, Дания) и однополого брака (Нидерланды, Испания, Бельгия). 

Впервые институт зарегистрированного однополого партнерства появился в 1989 году в 
Дании, затем в 1993 году в Норвегии [6].  

24 мая 2019 года в Китайской Республике вступил в силу закон об однополых браках, 
принятый парламентом 17 мая 2019 года. Китайская Республика стала первым государством в 
Азии, принявшим подобное решение [7].  

В настоящее время 29 стран мира с населением более одного миллиарда человек узаконили 
доступ однополых пар к браку. 

Однако различные конфессии, в частности Римско-католическая церковь и Русская 
православная церковь, выступают за недопустимость разрешения вступления в брак лиц одного 
пола, а также смену половой принадлежности, так как данные отношения противоречат морально-
этическим нормам. 

Официальная позиция католической церкви, изложенная в Катехизисе католической церкви, 
осуждает гомосексуальные акты как противоречащие естественному закону, функции 
деторождения  
и взаимодополняемости мужчины и женщины [8]. 

Данное положение закреплено и в «Основах социальной концепции Русской православной 
церкви»: «Священное Писание и учение Церкви недвусмысленно осуждают гомосексуальные 
половые связи, усматривая в них порочное искажение богоданной природы человека. Если кто 
ляжет с мужчиною, как с женщиною, то оба они сделали мерзость» [9].  

Следует отметить, что положение о недопустимости однополых браков, закрепленное в 
«Основах социальной концепции Русской Православной Церкви», нашло отражение и в 
законодательстве Республики Беларусь: в государстве однополые браки не допускаются, как и 
однополые партнерства.  

Также в «Основах социальной концепции Русской Православной Церкви», принятых 
Освященным Архиерейским собором Русской православной церкви 13—16 августа 2000 года 
выражена позиция Русской православной церкви по вопросам трансгендерности: «Стремление 
отказаться от принадлежности к тому полу, который дарован человеку Создателем, может иметь 
лишь пагубные последствия для дальнейшего развития личности. “Смена пола” посредством 
гормонального воздействия и проведения хирургической операции во многих случаях приводит не к 
разрешению психологических проблем, а к их усугублению, порождая глубокий внутренний кризис. 
Церковь не может одобрить такого рода “бунт против Творца” и признать действительной 
искусственно измененную половую принадлежность» [9]. 

Отметим, что в соответствии с Международной классификацией болезней МБК-10 F 64.0 
транссексуализм определяется как «желание жить и восприниматься окружающими как лицо 
противоположного пола, обычно сопровождаемое ощущением дискомфорта от своего 
анатомического пола или чувством неуместности своей половой принадлежности. Желание 



подвергнуться хирургическому вмешательству или получить гормональное лечение с тем, чтобы 
достичь, насколько это возможно, соответствия предпочитаемому полу» [10]. 

Согласно ст. 19 Закона Республики Беларусь «О здравоохранении» изменение и коррекция 
половой принадлежности проводятся в государственных организациях здравоохранения по 
желанию совершеннолетнего пациента при наличии медицинских показаний на основании 
решений Межведомственной комиссии по медико-психологической и социальной реабилитации 
лиц с синдромом отрицания пола при Министерстве здравоохранения Республики Беларусь в 
порядке, установленном Министерством здравоохранения Республики Беларусь [11].  

9 декабря 2010 года Министерством здравоохранения Республики Беларусь было принято 
постановление № 163 «О некоторых вопросах изменения и коррекции половой принадлежности» 
[12].  
В данном постановлении утверждены Положение о Межведомственной комиссии по медико-
психологической и социальной реабилитации лиц с синдромом отрицания пола при Министерстве 
здравоохранения Республики Беларусь, а также Инструкция о порядке изменения и коррекции 
половой принадлежности по желанию совершеннолетнего пациента в государственных 
организациях здравоохранения.  

В соответствии с Инструкцией о порядке изменения и коррекции половой принадлежности по 
желанию совершеннолетнего пациента в государственных организациях здравоохранения пациент, 
достигший совершеннолетия и желающий изменить половую принадлежность, указанную в 
паспорте гражданина Республики Беларусь или ином документе, удостоверяющем личность, 
обращается на консультативно-диагностический (первичный) прием к заведующему 
сексологическим отделением учреждения здравоохранения «Городской клинический 
психиатрический диспансер», который одновременно является секретарем Межведомственной 
комиссии по медико-психологической и социальной реабилитации лиц с синдромом отрицания пола 
при Министерстве здравоохранения Республики Беларусь [12].  

Следует отметить, что первая операция по смене пола, о которой официально 
проинформирована общественность, была осуществлена в 1953 году в Марокко и Дании: 
американец сменил мужской пол на женский [13, c. 55]. 

В Советском Союзе в 1970 году в Риге в НИИ травматологии и ортопедии профессор В. 
Калнберз произвел операцию по перемене пола женщине и получил авторское свидетельство на 
способ осуществления операции как изобретение [14, c. 48]. 

В Республике Беларусь первая операция по смене пола была проведена в 1992 году [15]. В 
год  
в нашей стране проводится около 10 подобных операций [16].  

С проблемой отрицания пола к специалистам чаще всего приходят в возрасте 20—22 лет, 
когда личность человека еще формируется. Также встречаются единичные случаи, когда на 
подобный шаг решаются в зрелом возрасте. При этом чаще сменить пол желают мужчины: 
примерно 60 % желающих против 40 % женщин [1]. В 2019 году в Беларуси сменили пол 
четверым иностранцам, это были граждане России и Украины [17].  

В научной литературе представлены различные подходы к вопросу регулирования брачно- 
семейных отношений в случае смены пола одним из супругов. Так, Д. И. Степанова предлагает, 
рассматривать факт смены пола как социальную смерть и объявление такого гражданина умершим 
в судебном порядке. В этом случае прекращение брака будет обусловлено решением суда об 
объявлении гражданина (супруга) умершим [18, c. 77].  

Считаем, что предложение, высказанное Д. И. Степановой, нарушает законные интересы как 
гражданина, сменившего пол, так и других граждан, в первую очередь детей. В случае объявления 
судом лица, сменившего пол, умершим, он будет освобожден от уплаты алиментов, а имущество 
такого гражданина подлежит наследованию. 

Другого мнения придерживается М. Н. Малеина, полагающая, что в случае смены пола 
одним из супругов брак должен быть прекращен путем расторжения по причине невозможности 
сохранения семьи. Однако автор допускает и сохранение брака, в котором однополые люди ведут 
общее хозяйство, воспитывают детей, но не выполняют роль мужа и жены по отношению друг к 
другу [13, c. 57].  

Исходя из определения «партнер», изложенного в Толковом словаре русского языка С. И. 
Ожегова, под которым следует понимать участника какой-нибудь совместной деятельности, а под 
партнерством — взаимоотношения, существующие между партнёрами; сотрудничество [19, c. 
871], считаем, что отношения, в которых однополые люди ведут общее хозяйство, воспитывают 



детей, но не выполняют роль мужа и жены по отношению друг к другу, следует называть не 
браком, а партнерством, а данных лиц — не супругами, а партнерами. 

Позицию, изложенную М. Н. Малениной, поддерживает и Т. Н. Палькина: «Изменение пола 
должно привести к прекращению брака, так как данная семья полноценной семьей считаться не  
может» [20, с. 20].  

Заключение. В целях совершенствования действующего брачно-семейного законодательства 
Республики Беларусь считаем необходимым дополнить ч. 1 ст. 34 «Прекращение брака» КоБС 
Республики Беларусь словами «а также изменении пола одним из супругов» и изложить ее в новой 
редакции: «Брак прекращается вследствие смерти или объявления в судебном порядке умершим 
одного из супругов,  
а при жизни супругов — вследствие расторжения брака, а также изменении пола одним из су-
пругов».  
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